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 آموزشهای حین بستری : 
 شمما  غالب دست به که را شناسایی دستبند-8 

 . کنید نگهداری ترخیص زمان تا است شده بسته

 .به علت شیوع کرونا ملاقات ممنوع است -2 

 کنار نرده همیشه تخت از سقوط خطر علت به-9

 . باشد بالا تخت

 در دقیقمه  84 تخمت  از خمرو   از قبل"حتما-0

 اقدام وسپس باشد آویزان پاها و نشسته وضعیت

 .نمایید تخت از خرو  به

پیشگیری از کرونا، شستشموی دسمت،    جهت-5

فاصله اجتماعی ، بهداشت فردی انجام گردد واز 

 .ماسک استفاده کنید

 برای اقدامی هر انجام از قبل باید  بیمار همراه -6

 .دهد اطلاع پرستار ،به بیمار

 را خود پرستار ونامخود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیفت در

 یما  پزشمک  از تغذیمه  ونموع  فعالیت درمورد-1

 .کنید سوال خود پرستار

 

 

 

 آموزش های قبل از عمل:
 حمام کنید. شب قبل ازعمل جراحی -8

 ازعمل، بعد استفراغ و  تهوع  به دلیل امكان -2

 . بمانید ناشتا عمل از قبل شب از

 دنمدان ,   زیمورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -9

 بدن از را دیگر مصنوعی عضو نوع هر یا مصنوعی

 .باشید نداشته ناخن لاك و آرایش.کنید جدا خود

وارفارین یا داروهمای   در صورتیكه آسپرین،  -0

کنترل کننده قند خون و فشار خون مصرف ممی  

  حتما به پزشک و پرستار اطلاع دهید. ،کنید

 و دارویی حساسیت یا بیماری نوع هر لطفا-5   

 و پزشمک  بمه   را خمود  قبلمی  جراحی سابقه یا

 .دهید اطلاع بخش پرستار

 مماده  نموع  هر یا و سیگار مصرف صورت در -6

 اطملاع  بخمش  پرسمتار  و  پزشک به دیگر مخدر

 مصمرف  از عممل  از قبمل   ساعت 20هید  و از د

 .کنید خودداری سیگار

 

 



 مراقبتهای بعد از عمل:
 پرستار اجازه دهد. نخورید تابعد از عمل چیزی 

پس از جراحی وجود سوزش, درد گلمو و تهموع    

,درد ناحیه عمل امری طبیعی است و درصمورت  

تا ترشماات  تهوع سر را به یک طرف بچرخانید 

سرفه و تنفس لب غنچه  .معده به حلق راه نیابد

 ممی  کماهش  حداقل به را  ای خطر عفونت ریوی

 یمک  بینمی   طریق از, بسته را خود دهان.  دهد

 دهان با را بازدم شماره 2 با و کشیده عمیق نفس

در هنگام سمرفه حتمما ناحیمه      .دهید انجام باز

 جراحی را توسط دست حمایت کنید.

بیممار بما درن    ،برداشتن سمینه  .بعد از عمل -8

روز در مال بماقی   7 تا9 درن و مرخص می شود

 می ماند.

 توانمد دوش روز دوم بعد از عمل بیممار ممی   -2

 ،روز 5تما   9بگیرد وبرای پیشمگیری از عفونمت   

ه یک پانسمان خشک روی ناحیه برش قرار وزانر

 داده شود .

ورزش از روز دوم بعد از عممل بایمد شمروع    -9

بماردر روز  9 شود.ورزش های بعد از ماستكتومی

 دقیقه انجام میشود.24هر بار به مدت 

نشمده   تا زمانی که درن ها وبخیه ها برداشته -0

 اند مواد خوشبو کننده و ضد عرق استفاده نكند.

گمرفتن خمون و    ومجاز به انجام تزریقمات،   -5

د. تنکنترل فشار خون در بازوی طرف مبتلا نیس

تا زمانی که تورم از بین بمرود و زخمن ناحیمه    -6

 بهبود یابد از سوتین و پروتز استفاده نشود. 

 لباس تنگ نپوشد از جواهرات و کیف دستی-7

 در بازوی طرف مبتلا استفاده نكند.

گرفتن دوش قبمل از ورزش بمه نمرم شمدن     -1 

 عضلات کمک می کند.

انجام فعالیت های خود مراقبتی مثل مسواك -3

زدن،شستن صورت ،شانه کردن از نظر جسممی  

 وروانی اثر درمانی دارد.

عموما بیمار باید از بلند کردن اجسام سنگین -84

  خودداری کند.

موقمت در انمدام مبمتلا در طممی دوره     تمورم -88

بهبودی شایع است واین زنان باید بازوهای خود 

دقیقه سمه بماردر   05را بالاتر از سطح قلب برای 

 روز قرار دهند.

 

 

 


